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Systemischer Business & Personal Coach

KATRIN KRUKOWSKI

hat die Ausbildung zum systemischen Business & Personal Coach erfolgreich absolviert und wurde
gemaf den Qualitatsstandards des Berufsverbandes ECA e.V. (European Coaching Association)
qualifiziert.

Die Ausbildung vom 01. Oktober 2021 bis 08. November 2022 umfasste insgesamt 300 Stunden:
200 Stunden Prasenzunterricht in 11 Modulen
100 Stunden ausbildungsbegleitende Ubungen und Wissensarbeit

Inhalte der Ausbildung: Inhalte der ausbildungsbegleitenden Ubungen und Wissensarbeit:
Systemisch-konstruktivistische Grundlagen / systemische Wirkmechanismen / Systeme verstehen 24 Stunden Probecoachings

und gestalten / professionelle Coaching-Prozesse gestalten / Auftragsklérung / menschliches Ver- 8 Stunden Einzelcoaching, Mentor Coachings, Reverse Coaching
halten verstehen / Konflikte Idsen / systemische Gesprachsflhrung und Fragetechniken / Arbeit mit 5 Stunden Einzel- und Gruppensupervision

Hypothesen und Glaubenssatzen / Losungsorientiertes Coaching / Interventionen fur Business und 28 Stunden Peergroup-Arbeit

Personal Coaching / Verdnderungen managen / Systemische Aufstellungen / Méglichkeiten und 25 Stunden Fallarbeit, Literaturstudium, Selbstreflexionsarbeit

Grenzen des Coachings / Achtsamkeit und Akzeptanz im Coaching / die Fihrungskraft als Coach / 10 Stunden Ressourcenarbeit und Live-Coaching
Wertearbeit / Transaktionsanalyse / Konstruktive Kommmunikation (GfK) / Persénlichkeit(en) entwi-

ckeln / Provokatives Coaching mit Humor / Abgrenzung Coaching und Psychopathologie / Inneres

Team nach Schulz v. Thun / Seitenmodell / Biografie- und Timelinearbeit

Der Campus am See ist ein ECA-lizenziertes Lehrinstitut. Die fur den »Campus am See« tatigen
Lehrcoaches arbeiten und zertifizieren nach ECA-Richtlinien und Grundsatzen.
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Eching am Ammersee, 08. November 2022 Cary Buraty,\GrUyiderin & Ausbildgluingsleitung
Systemischer Business & Personal Coach (ECA Advanced Level)
Systemischer Lehrcoach und Trainerin (ECA Expert Level)





